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FREI MACHEN
GEHIRNHÄLFTEN 
WECHSELN 
DURCH 
ÜBERFORDERN

ERFAHRUNGANWENDEN

VORTRAG

CORNELLMETHODE

SKRIPTENANFANG / ENDE

SELBSTSTUDIUM
KURZFASSUNG

STICHWORTE

BILDERRASTER
FORUM 
ROMANUM
BILDVERKETTUNG

DOUBLEBIND

MINDMAPS

AUDITIV
VISUELL

KINÄSTHETISCH

AUGEN

PALMIEREN
KNEIFER

STIRN-OHREN-LINIE
FOKUSSIERUNG

BRAIN GYM
BRAIN FOOD

SAUERSTOFF TANKEN
WASSER 
TRINKEN
PAUSEN

BERUF
PRIVAT
WEITERBILDUNG

UMFELD / 
HARMONIE
LACHEN
SELBSTWERT
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