
ZÖRNER LIFE SUPPORT 
Kooperationen Bregenz:

Zörner Life Support - www.life-support.at

Elfriede Zörner, DLB

+43 676 32 99176

Mag. Angelika Stöckler, 
MPH
+43 676 /33 47 304

Susanne Rauch,
Akad. Mentalcoach
+43 676 48 85 768

Mag. Karin Mattivi

+43 650 21 10 667
• Leadership-Coaching
• Salutogenes Coaching 
• Supervision
• Veränderungsphasen
• Schwangerschafts- 
   Begleitung
• Vorträge & Seminare

www.life-support.at 

• Ernährungwissenschaftliche
Beratung

• Public Health Consulting
• Konzeption, Umsetzung u. 
  Evaluation von Gesund- 
  heitsprogrammen
• Referentin

www. stoeckler-consulting.at

• Mentalcoaching
• Beruf & Karriere
• Leben & Gesundheit 
• Sport & Wettkampf
• Referentin

www.susanne-rauch.com

• Sportwissenschaftliche 
Beratung

• Ausdauer- u. Krafttraining
• Balance u. Koordination
• Beweglichkeit
• Entspannungstraining

www.fitnessundcoaching.eu

https://www.life-support.at/
http://angelika-stoeckler.at/
http://www.susanne-rauch.com
https://www.fitnessundcoaching.eu/
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