Ein erfolgreiches oder besser: ein gelungenes Leben?

Nicht Stress und Druck, vielmehr eine tiefe innere Zufriedenheit lassen den
Unterschied spuren und erkennen ...

So gerne wollen wir erfolgreich sein, ob
im Beruf oder privat: eine erfolgreiche
Karriere, eine erfolgreiche Beziehung, ein
erfolgreiches Tennismatch oder Golftur-
nier. Es gibt Kurse fiir , Erfolgreiche Be-
werbung”, , Erfolgreiches Dating”, Zeit-
schriften zu allerlei erfolgreichen Be-
handlungsmethoden, Online-Magazine
uber , Erfolgreiche Erziehung” und vieles
mehr. Erfolg bedeutet oft: besser,
schneller, attraktiver, vitaler ... zu sein.

Erfolg und Stress

Erfolgreich zu sein kann als Steigerung
der Uberlebensfahigkeit gesehen wer-
den und flihrt meist zu Anerkennung,
Lob und Wertschatzung. Soweit grund-
satzlich gut. Und doch hore ich oft in
Beratungen, dass sich viele Menschen
unter Druck fiihlen, erfolgreich sein ,,zu
mussen”. Das standige Streben nach
Erfolg grenzt voneinander ab und lasst
uns leicht Uibersehen, was gelingendes
Leben ausmacht: in tiefen personlichen
Beziehungen zu anderen Menschen zu
stehen und unser Potenzial entfalten zu
konnen, Freude und Zufriedenheit zu
empfinden, bei dem was wir tun.
Wenn die Anforderungen unseren
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Fahigkeiten entsprechen, sodass wir we-
der unterfordert noch uiberfordert sind,
dann empfinden wir Freude bei unse-
rem Tun, geraten in einen Zustand der
Zufriedenheit. Dies wird gerne als Flow
bezeichnet, als ein Geflihl des volligen
Vertiefens und Aufgehens in einer Tatig-
keit. Wir vergessen uns selbst, unsere
Umwelt, unsere Sorgen und Angste, da
die ganze Aufmerksamkeit im Hier und
Jetzt liegt: in der erflillenden Bewalti-
gung der aktuellen Aufgabe. Alle Hand-
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lungsablaufe werden in harmonischer
Einheit von Korper und Geist miihelos
erledigt. Wir haben auch danach noch
das gute Geflhl, es ist uns etwas gelun-
gen.

Unsere Potenziale entfalten

Wie schon die Sprache zeigt, steckt in
dem ,Es ist gelungen” etwas mehr als
nur die eigene Aktivitat. Der Neurobiolo-
ge Gerald Huther spricht vom Geheimnis
des Gelingens, das weder richtig be-
schreibbar noch erklarbar ist, sondern
sich offenbaren muss. ,,Das heif3t, dass
es immer und Uberall da ist und wirksam
wird, unabhangig von uns und unserem
Zutun.” Die ganze Evolution, wie sich
unsere Erde mit all dem Leben in seiner
Vielfalt und Fille entwickelt hat, beweist
dies. Wenn es uns dann gelingt, uns sel-
ber als etwas Gelungenes zu erkennen,
dann fallt es uns leichter, unser Potenzial
zu entfalten, in uns schlummernde Fa-
higkeiten zu wecken. Wir spiren unsim
Fluss des Lebens, wir erfahren, wie er
durch uns und andere angereichert wird
und flieRen gemeinsam in ein Meer neu-
er Moglichkeiten.
Erfreuen Sie sich am Gelingen!
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