Gewinnender Austausch zwischen den Generationen

Der Umgang mit den familiaren Wurzeln schafft Verbundenheit

Meine Studie liber Urvertrauen zeigte,
dass Jugendlichen vielfach Informati-
onen uber eigene kindliche Entwick-
lung, familiare Pragungen und Werte
abgehen. In den oftmals Klein-Famili-
en bleibt zu wenig Zeit und Gelegen-
heit flr derartige Gesprache, denn die
Alltagsbewaltigung steht im Vorder-
grund. Dies empfanden die befragten
Jugendlichen als groRes Manko. Auch
fehlt oft der unmittelbare Kontakt zu
Onkeln, Tanten, zu GroReltern — spe-
ziell in Migrationsfamilien wachsen
die Kinder fern von anderen Verwand-
ten auf. Damit fehlt der wertvolle Um-
gang mit der eigenen Herkunft, den
familiaren Wurzeln. Selbst so einfache
Erzahlungen wie ,als du klein warst,
hast du gerne Schneckenhauser be-
staunt — und du bist genauso durch
den Garten gestapft wie dein Opa ...”
haben eine besondere Qualitat, weil
sie uns unser Werden bewusst ma-
chen und eine Beziehung zu Vorgene-
rationen und ihren Erfahrungen her-
stellen. Sie machen Geschichte erleb-
bar und fordern Verstehbarkeit auf
der emotionalen Ebene; der Ge-
schichtsunterricht kann uns hingegen
nur Zahlen und Fakten beibringen.

iil

ImpulsPro

Foto: Ateller Mozart

Elfriede Zorner, Diplom-Lebens-
beraterin, Salutovisorin®
Vize-Prisidentin der OGL Osterr.
Ges. f. Lebensberatung

0732 /770450; 0676 / 7766557

Verstehbarkeit fordern

Erst die personliche Erzahlung macht
Vergangenes bedeutsam. Die Ge-
denktage in Armenien haben uns
eben vor Augen gefiihrt, wie belas-
tend fir ein Volk das Verschweigen
der Geschichte sein kann. Nicht nur
derart schwerwiegende Ereignisse,
auch verschwiegene Familienge-
schichten belasten die Nachkommen.
Genauso wie die vielen positiven Er-
fahrungen in einer Familie — wenn sie
weitererzahlt werden — einen star-
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kenden Einfluss auf die jlingere Gene-
ration haben!

Verantwortung libernehmen

Viele Jungfamilien sind auf Unterstiit-
zung der Eltern angewiesen. Damit ist
nicht nur finanzielle Hilfe gemeint,
sondern ein verstandnisvolles Zuho-
ren, ein Zur-Seite-Stehen. Haufig geht
es um die Betreuung der Enkelkinder.
Demgegenliber steht ein Trend der
alteren Generation, nur kurzfristig
GroReltern-Freuden geniellen zu wol-
len, jedoch mit wenig Bereitschaft,
auch die Pflichten dieser Rolle anzu-
nehmen. Die eigene Lusterflillung, wie
Reisen und Sport, steht im Vorder-
grund. Doch es geht um die Verant-
wortung, nun eine neue Position in
der Familie und in der Gesellschaft
einzunehmen und eigene Lebenser-
fahrung, Wissen sowie Familienge-
schichte weiterzugeben.

Der Austausch fordert das Verbun-
denheitsgeflihl, ein wesentlicher Ge-
sundheitsfaktor! Das eigene Tun be-
kommt Sinn, Herausforderungen wer-
den leichter handhabbar und ein Von-
einander-Lernen erflllt alle mit
frischer Energie und Freude.
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