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Gestalten statt Zuwarten Weiter lesen>>

Dieses Jahr liegt vor uns wie ein beinahe unbeschriebenes Blatt. In diesen ersten
Wochen ist die Versuchung groB, das Kommende aus passiver Haltung heraus zu
betrachten. Fragen tauchen auf: Wie wird es wohl werden? Was wird es uns ...

Mit Herz, Hirn und Hand - Die Formel fiir ein erfiilltes Leben Weiter lesen>>

Gerade weil wir aktuell weltweit mit vielen Herausforderungen und Veranderungen
konfrontiert sind, sehnen wir Menschen uns sehr nach Sinnhaftigkeit und
Zufriedenheit in unserem Leben. Doch wie finden wir den Weg zu einem ...

Wir alle sehnen uns nach Frieden Weiter lesen>>

Die meisten Menschen bezeichnen sich als friedfertig und sie hatten sich nur gegen
einen Angriff verteidigt. Dass die Frage, was zuerst da war, Angriff oder Verteidigung,
muBig ist, sehen wir bei den aktuellen Kriegsschauplatzen...

Sehnsucht nach Frieden Weiter lesen>>

Im Alltag erleben wir auch selbst 6fter Auseinandersetzungen. Was kann nun bei
einem Konflikt, einem Streit hilfreich sein, um aus der Konfrontation wieder
herauszukommen? Wie wird ein Dialog wieder moglich? ...

Leben Sie trotz allem mit Hoffnung! Weiter lesen>>

Sie sind einzigartig mit dem, was Sie bereits heute ausmacht und in lhnen angelegt
ist. Gehen Sie lhren Weg, gestalten Sie ihn Schritt fir Schritt und vertrauen Sie auf
Ihr Herz. Es fuhrt zu echter Freude und Zufriedenheit ...

Deine Zukunft - bitte gestalte sie! Weiter lesen>>

Ein Appell an die Jugend, trotz aller persdnlichen und globalen Herausforderungen
und Krisen das Schone, das Gute zu sehen, wahrzunehmen.

Trotzdem Ja zum Leben sagen, denn es ist schon, dass es Dich gibt! ...

Freiheit, die ich meine - Im Einklang mit sich und anderen Weiter lesen>>

Laut I.Kant endet die Freiheit des Einzelnen dort, wie die des anderen beginnt.
Durch bewusste Entscheidungen gewinnen wir eine neue Freiheit.

Statt frei von etwas zu sein, konnen wir frei fur etwas sein! ...

Niemand ist eine Insel - Vom Ich zum Wir Weiter lesen>>

...Wir leben heute in einer pluralen Gesellschaft. Damit dieses Miteinander in
unterschiedlichen Weltanschauungen funktioniert, brauchen wir einen
gemeinsamen Wertenenner, einen Mindestkonsens, ...

Die Kunst des Liebens im Tun - Warum wir die Welt verdndern konnen Weiter lesen>>

...Wenn wir Liebe als Basis des Seins betrachten, als eine universelle Energie,
konnen wir uns ihrer schépferisch bewusst und durch sie befahigt werden, zu enge
Grenzen, Angste oder hinderliche Gewohnheiten des Egos zu liberwinden...
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Liebe deinen Nachsten WIE dich selbst! - Weshalb die Aufforderung zur gleich Weiter lesen>>
verteilter Liebe?

Wenn wir unser Leben, unsere Beziehungen, unsere Gesellschaft, unseren
Planeten gesund erhalten wollen, dann brauchen wir wieder die Bereitschaft uns
liebevoll...

Ich habe das Leben geschenkt bekommen... und was mache ich damit? Weiter lesen>>

Wir alle haben das Leben geschenkt bekommen - nicht nur bei unserer Geburt,
sondern wir erhalten es jeden Tag wieder neu. Ok, nicht jeder Tag ist so wie wir uns
ein Geschenk vorstellen, und doch beinhaltet er eine neue Chance, unser...

Ticken Sie richtig? - Rhythmus bestimmt unser Leben Weiter lesen>>

Manchmal haben wir den Eindruck, dass unser Leben aus den Fugen gerat: So
vieles stromt von auBBen auf uns ein, so manches wird uns abverlangt und gar nicht
so selten sind wir es selbst, die uns unter Druck setzen. Wie gelingt es uns...

Am Anfang war das Wort - Rauen Worten folgen raue Taten Weiter lesen>>

Sprache pragt unser Tun. Unsere Gedanken und unser Sprechen legen den
Grundstein zu Handlungen. Verwenden Sie noch das Wort...

Der Umgang mit familiaren Wurzeln schafft Verbundenheit Weiter lesen>>

Meine Studie Uber Urvertrauen zeigte, dass Jugendlichen vielfach Informationen
Uber eigene kindliche Entwicklung, familidre Pragungen und Werte...

Selbst-Wert: Der Weg vom Ich hin zum Selbst Weiter lesen>>

Jeder hat die Aufgabe ein gesundes Selbstwertgefihl zu entfalten. Sehr haufig
erzahlen mir Menschen, dass sie sich ...

Urlaubsreif? Weiter lesen>>
Mit ganz einfachen Tipps bringt der Urlaub genau die Erholung, die wir brauchen.

Sie freuen sich zu recht auf lhren Urlaub. Endlich...

Sind wir eine Stressgeneration - oder war friiher vieles leichter? Weiter lesen>>

Wir sind von Reizen uberflutet und wollen alles gleichzeitig erledigen. Stress und
Burnout sind nicht nur Modeworter, sondern...

Ein erfolgreiches oder besser: Ein gelungenes Leben! Weiter lesen>>

Nicht Stress und Druck, vielmehr eine tiefe innere Zufriedenheit lassen den
Unterschied splren und erkennen. So gerne wollen wir erfolgreich...
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